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OBIECTIVELE STRATEGICE 
 
 Întreaga activitate a federaţiei în această perioadă va fi axată pentru 
îndeplinirea obiectivelor strategice în scopul obţinerii unor progrese substanţiale, 
atât în ceea ce priveşte organizarea şi conducerea activităţii, cât şi în planul 
performanţei sportive. 
 Ţinând seama de experienţa acumulată precum şi de rezultatele obţinute, 
de dificultăţile în conducerea şi organizarea activităţii la nivelul cerinţelor 
centrale şi chiar a conducerii Federaţiei Române de Popice – Bowling de asemenea, 
pregătirea modestă a multor antrenori care se preocupă insuficient de pregătirea 
lor şi a sportivilor dar şi de fondul uman şi material cât şi de posibilităţile 
financiare existente, ne propunem următoarele obiective strategice: 
 - continuarea şi finalizarea procesului de reformă strategică a popicelor şi 
bowling-ului românesc prin consolidarea principiilor democratice de organizare şi 
conducere la toate nivelurile, crearea unui mediu bazat pe regulile vieţii asociative 
unui management performant atât la nivelul secţiilor cât şi la nivelul federaţiei; 
 - modernizarea bazei materiale existente şi sprijinirea construirii unor 
baze pentru pregătire şi concurs, organizare de competiţii naţionale şi 
internaţionale oficiale, care să corespundă criteriilor impuse prin normele şi 
regulamentele federaţiilor internaţionale; 
 - dezvoltarea şi organizarea relaţiilor de colaborare şi parteneriat ale 
Federaţiei Române de Popice – Bowling cu instituţiile administraţiei locale şi 
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centrale cu atribuţii în activitatea sportivă: Agenţia Naţională pentru Sport şi 
Agenţia Naţională Anti Doping, Centrul Naţional de Formare şi Perfecţionare al 
Antrenorilor, Ministerul Educaţiei şi Cercetării etc.; 
 - lărgirea continuă a bazei de selecţie pentru popicele şi bowlingul de 
performanţă printr-o conlucrare mai eficientă cu cluburile sportive şi unităţile de 
învăţământ şi printr-o popularizare adecvată a rezultatelor obţinute prin toate 
mijloacele mass-media; 
 - sprijinirea acţiunii de înfiinţare a cât mai multe asociaţii judeţene de 
popice şi bowling şi a unor noi secţii sau cluburi sportive; 
 - susţinerea din punct de vedere concepţional ,organizatoric şi financiar a 
pregătirii sportivilor la toate loturile naţionale dar şi la secţiile de popice şi 
bowling care vor participa la competiţiile internaţionale ( mai ales campionate 
mondiale); 
 - evaluarea necesarului de specialişti în scopul includerii acestora în 
programele de formare şi perfecţionare; 
 - înfiinţarea a două centre naţionale pentru cadeţi şi juniori, impetuos 
necesare pentru creşterea nivelului de pregătire a sportivilor de lot naţional. 
 - sprijinirea cluburilor sportive cu activitate divizionară care să asigure 
promovarea permanentă de elemente pentru înalta performanţă, pentru cele trei 
categorii de vârstă –cadeţi, juniori, seniori; 
 - reactivarea unor foste centre cu activitate de performanţă cum ar fi: 
Arad, Timişoara, Baia – Mare, Cluj, Craiova , Constanţa etc.; 
 - atragerea în activitatea divizionară a cel puţin cinci echipe feminine, cinci 
echipe masculine , 20 echipe în activitatea locală şi judeţeană precum şi 
organizarea activităţii de bowling în 4-5 judeţe; 
  - creşterea continuă a bugetului federaţiei, atragerea resurselor private 
precum şi eficientizarea finanţării programelor sportive; 
 - dezvoltarea relaţiilor şi schimburilor sportive internaţionale,promovarea 
şi susţinerea reprezentanţilor Federaţiei Române de Popice – Bowling în 
organismul federaţiilor internaţionale. 
  
I. PRINCIPALELE DIRECŢII PENTRU REALIZAREA OBIECTIVELOR 
STRATEGICE 
 
 Activitatea de selecţie şi promovare a sportivilor în grupele de performanţă. 
 - lărgirea bazei de selecţie prin mărirea efectivelor de copii şi juniori, în 
special la unităţile de bază (cluburi sportive) unde preponderent se lucrează de 
mai mulţi ani cu aceste eşaloane de sportivi; 
 -  îmbunătăţirea întregii activităţi de selecţie prin renunţarea la actualul 
sistem bazat pe ,,cine vine,, şi susţinerea unei activităţi concrete şi continue de 
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căutare şi selecţie a talentelor, bazat pe cerinţele moderne şi pe modelele 
existente în sportul de performanţă; 
 - organizarea unor cursuri deschise cu sprijinul Direcţiei Judeţene pentru 
Sport şi a comisiilor judeţene în scopul depistării unor talente deosebite pentru 
performanţă; 
 - continuarea competiţiei ,,Cupa Tineretului”la nivelul cadeţilor şi 
extinderea acestei competiţii şi la nivelul juniorilor la ambele discipline , popice şi 
bowling; 
 - îmbunătăţirea calendarului competiţional la nivelul cadeţilor şi juniorilor 
pentru a crea emulaţia necesară unei activităţi continue, pentru depistarea unor 
elemente cu reale calităţi; 
 - stabilirea unor meciuri bilaterale între judeţe (sau mai multe judeţe) în 
perioadele când calendarul competiţional naţional permite aceasta, având caracter 
de verificare; 
 -  selecţia la loturile naţionale , la toate categoriile de vârstă ,va fi făcută 
pe baza unor criterii obiective propuse de Colegiul Central al Antrenorilor şi 
aprobată de Prezidiul Federal; 
 - realizarea unui calendar competiţional internaţional adecvat, astfel încât , 
pe de o parte sportivii să  capete experienţă competiţională necesară, iar pe de 
altă parte să realizeze obiective de performanţă deosebite la competiţiile 
internaţionale oficiale. 
 
II.  ACTIVITATEA TEHNICO – METODICĂ LA NIVELUL PERFORMANŢEI  
 
 - stimularea cu prioritate a probelor de concurs cuprinse în programele 
campionatelor mondiale şi europene (popice şi bowling)va constitui obiectivul 
principal al activităţii de performanţă, având în vedere atât performanţele 
sportive cât şi contribuţia disciplinei la creşterea prestigiului federaţiei; 
 - urmărirea creşterii contribuţiei cluburilor sportive la punerea în aplicare 
a Legii educaţiei fizice şi sportului nr. 69/2000 cu modificările aferente 
referitor la sportul de performanţă, atât pe plan naţional cât şi pe plan 
internaţional; 
 - conform Strategiei Agenţiei  Naţionale pentru Sport  şi a Federaţiei 
Române de Popice – Bowling va asigura în principal pregătirea sportivilor care se 
încadrează în programele acceptate şi finanţate de către Agenţia Naţională 
pentru Sport , iar din fondurile primite va asigura pregătirea şi participarea 
sportivilor la concursurile de obiectiv - campionate mondiale şi europene , cupe 
mondiale şi europene; 
 - intensificarea procesului de pregătire la toate loturile naţionale de popice 
şi bowling , prin mărirea volumului de muncă şi realizarea parametrilor de 
intensitate, deosebite şi complexitate la nivelul cerinţelor internaţionale; 
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 - îmbunătăţirea şi actualizarea liniei metodice de Federaţia Română de 
Popice – Bowling în concordanţă cu cerinţele activităţii sportive de performanţă a 
regulamentelor de organizare şi desfăşurare a competiţiilor internaţionale; 
 - promovarea la toate loturile naţionale a unor tineri cu reale calităţi şi 
perspective de progres, capabili să obţină rezultate meritorii, atât în momentul 
actual cât şi în perioada următoare; 
 - îmbunătăţirea condiţiilor tehnico-metodice la loturile naţionale în 
concordanţă cu exigenţele şi modificările reglementărilor şi a regulamentelor 
internaţionale atât în pregătire cât şi la competiţii; 
 - creşterea exigenţei privind organizarea cantonamentelor de pregătire în 
ţară şi străinătate, asigurarea condiţiilor de pregătire,de odihnă, refacere, 
alimentaţie şi medicamentaţie la nivelul corespunzător; 
 - programarea şi respectarea riguroasă a termenelor stabilite pentru 
controalele medicale privind starea de sănătate a sportivilor selecţionaţi la loturi, 
a probelor de control şi a controalelor anti-doping. Transmiterea rezultatelor la 
Federaţia Internaţională a tuturor rezultatelor acestor controale pentru ca 
sportivii să fie trecuţi pe listele de concurs; 
 - urmărirea cu prioritate a aplicării în procesul de instruire a sportivilor din 
cluburile sportive de popice şi bowling a liniei metodice elaborată de federaţie. 
 
III. FORMAREA ŞI PERFECŢIONAREA SPECIALIŞTILOR 
 
 - în scopul însuşirii de către antrenori, dar îndeosebi de cei care activează 
la nivelul loturilor naţionale, a tehnologiei de instruire la nivel mondial , împreună 
cu Academia Naţională pentru Educaţie Fizică şi Sport, Centrul Naţional de 
Formare şi Perfecţionare a Antrenorilor, Institutul Naţional de Cercetare pentru 
Sport şi Institutul Naţional de Medicină Sportivă, se vor organiza, anual, cursuri 
de perfecţionare, ocazie cu care se vor prezenta noutăţile pe plan mondial, în ceea 
ce priveşte pregătirea, refacerea şi participarea la concursuri; 
 - se va urmări în mod special, participarea antrenorilor la examenele de 
avansare organizate de către centrul naţional de formare şi perfecţionare a 
antrenorilor al Agenţiei  Naţionale pentru Sport. Vor fi anunţaţi antrenorii care 
au dreptul de participare la examenele de avansare; 
 - se vor selecţiona din rândul foştilor şi actualilor sportivi viitorii antrenori 
care vor participa la examenele de avansare; 

-  organizarea de cursuri de perfecţionare şi de formare a arbitrilor din 
colegiul central al arbitrilor în vederea instruirilor, privind modificările apărute în 
regulamentele internaţionale de arbitraj şi a manierei moderne de arbitraj. 
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IV. SISTEMUL COMPETIŢIONAL INTERN 
 
 - îmbunătăţirea programării competiţiilor sportive interne şi a organizării 
lor , pentru a contribui, pe de o parte la ridicarea nivelului de pregătire, iar pe de 
altă parte, pe baza ierarhizării corecte a acestora, să poată fi împrospătat 
loturile naţionale; 
 - dezvoltarea şi armonizarea relaţiilor de colaborare şi parteneriat ale 
Federaţiei Române de Popice – Bowling cu deţinătorii de baze sportive în vederea 
programării şi modelării calendarului intern astfel încât să se asigure condiţii 
optime de desfăşurare a competiţiilor; 
 - stimularea şi sprijinirea unităţilor sportive care solicită organizarea 
competiţiilor de nivel naţional pentru ca acestea să se desfăşoare în condiţii cât 
mai aproape de nivelul  internaţional; 
 - atragerea în organizarea competiţiilor a tuturor factorilor cu atribuţii în 
sport, a sponsorilor, pentru ca acestea să devină evenimente sportive pentru 
localităţile respective, să beneficieze de o popularitate adecvată, de premii 
mobilizatoare pentru sportivi dar să-şi constituie  adevărate trialuri de selecţie 
pentru loturile naţionale; 
 - Federaţia Română de Popice – Bowling va organiza anual Campionate 
Naţionale pe echipe masculin şi feminin, seniori şi juniori atât la popice cât şi la 
bowling, campionate naţionale individuale , perechi şi sprint, popice  şi bowling, 
cupe şi concursuri individuale etc.; 
 - comisiile centrale de competiţii vor evalua anual regulamentele şi 
programele tuturor competiţiilor organizate de către Federaţia Română de Popice 
– Bowling. 
 
V. DEZVOLTAREA BAZEI MATERIALE 
 
 - modernizarea şi extinderea bazelor sportive existente, construirea unor 
noi baze sportive şi dotarea acestora în scopul asigurării condiţiilor pentru 
pregătirea sportivilor şi organizarea de competiţii naţionale şi internaţionale 
oficiale; 
 - crearea cadrului legal, precum şi reglementarea legislativă şi contractuală 
a modalităţilor prin care deţinătorii de baze şi instalaţii moderne acordă acces 
pentru practicarea sportului de performanţă; 
 - federaţia va sprijini secţiile şi cluburile sportive din teritoriu care vor şi 
doresc să-şi construiască arene moderne, acestea fiind impetuos necesare pentru 
creşterea valorii popicelor şi bowlingului pe plan mondial; 
 - negocierea şi procurarea prin Agenţia  Naţională pentru Sport  a arenei 
de popice din Hunedoara pentru crearea unui centru naţional de cadeţi şi juniori , 
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precum şi montajul celor 8 piste pe arena din Tg. Mureş şi a centrului de 
pregătire Romgaz Tg. Mureş; 
 - atragerea în activitatea sportivă a arenelor de bowling din ţară prin 
convingerea proprietarilor în înfiinţarea de noi cluburi sportive cu secţii de 
bowling; 
 - prin crearea de noi arene de popice şi bowling România va putea solicita 
federaţiilor naţionale organizarea în ţara noastră a unor competiţii de nivel 
internaţional, cum ar fi campionate mondiale de cadeţi,juniori,seniori,cupe 
mondiale, cupe europene etc. 
 
VI. ACTIVITĂŢI PRIVIND MEDICINA SPORTIVĂ, CERCETAREA 
ŞTIINŢIFICĂ ŞI LUPTA CONTRA DOPAJULUI  
 
 - implicarea mai pregnantă în activitatea de pregătire a sportivilor, a 
medicinei sportive şi a cercetării ştiinţifice, în vederea îmbunătăţirii metodologiei 
pregătirii sportive, a participării la competiţii, dar şi a refacerii şi recuperării 
după accidente a sportivilor şi asigurării unei alimentaţii raţionale; 
 - angrenarea directă în procesul de pregătire sportivă a medicilor şi a altor 
cadre din cercetarea ştiinţifică sportivă, atât în faza conceptuală a planurilor de 
pregătire cât şi în derularea lor; 
 - creşterea rolului medicinei sportive prin valorificarea superioară şi 
operativă a controalelor medicale periodice; 
 - asigurarea medicamentelor şi susţinătoarelor de efort pentru sportivii 
componenţi ai loturilor naţionale şi a condiţiilor legale de refacere după efort şi a 
recuperării după accidente; 
 - desfăşurarea unei activităţi susţinute pentru excluderea utilizării 
mijloacelor şi metodelor care prejudiciază sănătatea sportivilor şi etica sportivă. 
 - intensificarea muncii de educaţie a sportivilor în privinţa urmărilor 
nefaste ale folosirii substanţelor dopante, concomitent cu mărimea numărului de 
controale doping la toate categoriile de sportivi; 
 - promovarea măsurilor de prevenire şi control precum şi de sancţionare a 
persoanelor care încalcă prevederile legale în vigoare în materie de asistenţă şi 
control medical; 
 - creşterea responsabilităţilor tuturor structurilor sportive, a 
tehnicienilor,antrenorilor, arbitrilor, organizatorilor de competiţii şi a celorlalţi 
factori implicaţi prin respectarea fără nici o excepţie a concluziilor şi 
prescripţiilor medicale, existenţa avizului medical fiind obligatorie pentru 
acceptarea participării sportivilor în antrenamente şi competiţii. 
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VII. ATRAGEREA DE PARTENERI ÎN VEDEREA OBŢINERII FONDURILOR 
NECESARE PROGRAMELOR PROPUSE COROBORATĂ CU PROMOVAREA 
IMAGINII  
 
 - atragerea partenerilor federaţiei care să asigure fondurile necesare 
dezvoltarea activităţilor de popice şi bowling şi realizarea programelor propuse; 
 - negocierea unor contracte sau renegocierea celor existente cu partenerii 
federaţiei şi realizarea unor pachete promoţionale atractive pentru sponsori şi 
parteneri; 
 - realizarea unor acorduri şi contracte care să reglementeze şi  să  
clarifice situaţia diverselor mijloace de promovare cu instituţiile şi companiile 
abilitate, în vederea extinderii posibilităţilor de publicitate ce urmează a fi 
incluse în pachetele de sponsorizare; 
 - încheierea unor contracte cu promotorii, în vederea respectării stricte a 
condiţiilor minime obligatorii de desfăşurare a competiţiilor şi evenimentelor 
organizate de federaţie şi sub patronajul federaţiei,inclusiv elementele legale de 
publicitate şi promovare a acestora; 
 - extinderea formelor şi mijloacelor de publicitate, de mediatizare a 
competiţiilor din calendarul intern, a evenimentelor sportive care să stimuleze un 
curent de opinie favorabil federaţiei; 
 - dezvoltarea unui sistem activ şi permanent de promovare a imaginii 
popicelor şi bowlingului în plan naţional şi internaţional; 
 - elaborarea şi editarea de publicaţii de specialitate şi de informare în 
domeniul popicelor şi bowlingului , a unor afişe, pliante şi a altor materiale 
atractive, cu ocazia organizării unor evenimente în ţară , campionate naţionale şi 
concursuri internaţionale. 
 - realizarea unei mai strânse legături cu mass-media şi televiziunile 
naţionale, în vederea sprijinirii activităţii şi iniţiativelor federaţiei. Încheierea 
unor parteneriate media în vederea promovării permanente şi eficiente; 
 - continuarea acţiunilor pentru dezvoltarea relaţiilor de cooperare şi 
parteneriat şi încheierea unor protocoale şi a altor documente de schimburi 
sportive cu Federaţia Internaţională şi alte organisme şi organizaţii din alte 
ţări,are să contribuie la dezvoltarea popicelor şi bowlingului din ţara noastră şi la 
afirmarea pe plan internaţional. 
 - promovarea şi susţinerea unor reprezentanţi români în forurile de 
conducere şi în comisiile federaţiilor internaţionale; 
 - promovarea şi susţinerea unor arbitri şi delegaţi care să oficieze la 
competiţiile internaţionale. 
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VIII.  ACTIVITATEA DE ORGANIZARE ŞI CONDUCERE A FEDERAŢIEI 
 
 - creşterea climatului de responsabilitate a membrilor Prezidiului Federal , 
care trebuie să ducă la îndeplinire hotărârile colective luate, respectarea, fără 
excepţie , a statutului şi regulamentului de organizare şi funcţionare al Federaţiei 
Române de Popice – Bowling; 
 - stabilirea unor legături permanente cu direcţiile de specialitate din 
Agenţia  Naţională pentru Sport  şi Direcţiile Judeţene pentru Sport precum şi 
conducerile cluburilor sportive din teritoriu; 
 - începând cu trimestrul I al anului 2009 noul Prezidiu care va fi ales va 
trebui să-şi repartizeze sarcini precise pentru fiecare membru, astfel încât 
activităţile de popice şi bowling din ţara noastră să se îmbunătăţească; 
 - revizuirea tuturor colegiilor şi comisiilor federale în vederea repartizării 
de sarcini precise, urmărind prioritar şi cu mai multă responsabilitate, prin  
planurile lor, activitatea centrelor de popice şi bowling, a antrenorilor de lot 
naţional. Stabilirea unor preocupări majore pentru colegii, care să constituie un 
pas înainte în programul tehnico-metodic, prezentarea în timp, spre studiu a unui 
număr mai mare de specialişti; 
 - îndrumarea şi controlul permanent la loturile naţionale, la secţiile de 
popice şi bowling care dau sportivi la lot şi informarea Prezidiului  Federal  de 
stadiul de pregătire şi măsurile ce se impun pentru realizarea obiectivelor 
aprobate. 
 


